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Le Menu de Mr CARNAVAL , un repas festif pour les écoliers 
Au programme : un menu délicieux, de la musique, des clowns, de la culture et du sport  

 
Du 2 au 19 mars 2009 dans toutes les écoles maternelles et primaire du territoire 

 
 Soucieuse de jouer un rôle actif dans l’éducation au goût et à l’art du bien-
manger, La Communauté de Communes du Pays de Cahors, grâce à son service de restau-
ration collective,  organise un menu festif dans les écoles auquel s’associeront plusieurs 
services de la Communauté : la Médiathèque, l’école de musique et le service des sports.   

 
Cette opération est menée en partenariat avec le chef cuisinier du Balandre, Monsieur 
Gilles MARRE, qui a spécialement accepté de concocter un menu qui sera préparé et distri-
bué aux écoles maternelles et primaire du territoire. 
 
Et quel menu ! Les enfants pourront savourer un repas carnavalesque : 

Etuvée de légumes et julienne de crêpes 
Lentilles, châtaignes, champignons accompagnés de saucisses et d’ailerons de poulet 

Beignet aux pommes sauce vanille 
 
De quoi régaler les appétits ! 
 

Plusieurs services de la Communauté de Communes se sont associés pour mener 
conjointement ce projet qui vise à sensibiliser les enfants à la richesse de notre patrimoine 
historique, gastronomique et musical.  
Comme mise en bouche,  la Bibliothèque Patrimoniale et de Recherche et la Médiathèque 
du Pays de Cahors présenteront, par des chansons locales et des illustrations d’époque, ce 
qu’étaient Mardi-Gras et le Carnaval dans le Quercy d’autrefois (du Moyen-âge aux années 
30). 
 
L’école de Musique agréée Philippe Gaubert du Pays de Cahors sera également présente les 
jours où sera servi le menu de Gilles MARRE. 
Enfin, l’intervention de comédiens de la M. J. C déguisés durant le service des repas per-
mettra de recréer l’ambiance du carnaval… comme autrefois ! 
 
Et à l’issue de ce repas carnavalesque, le service des sports pourra proposer des activités  
physiques aux enfants comme le recommande le Plan National Nutrition Santé 
(PNNS).  
 
Une conférence de presse est organisée le vendredi 6 mars à 12h30 au Groupe Nord en 
présence de J. M. VAYSSOUZE-FAURE,  président de la Communauté de Communes du 
Pays de Cahors et de Gilles MARRE. 
 
Renseignements :  
 
Carine COUTARD, directrice de la Communication  
(tel : 05 65 20 89 07, ccoutard@cc-pays-de-cahors.fr) 
 
Jean-Jacques BEDUE (tel : 06 74 84 49 50, jjbedue@cc-pays-de-cahors.fr) 


