
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRADINES 
Circuit des bords du Lot. 

6,5 km - 2 h 50 - Point de départ : École de Pradines. 

Ce circuit vous fera découvrir, par de petites routes et chemins agricoles, les bords du Lot l’écluse des Tuileries et 
la plaine de Pradines où la polyculture donne un charme particulier au paysage. 
 
Descendre la rue qui longe l’école de Pradines, laisser à gauche la rue François-Miquel. Après un virage, passer 
devant un restaurant et continuer en suivant la route du Puisadou. 
Arriver au bord du Lot, poursuivre sur la route qui passe devant des terrains de sport. Après ceux-ci, laisser sur la 
gauche la rampe Saint-Martial, prendre ensuite le chemin de l’écluse et continuer, par la route, jusqu’à cette 
dernière qui est dominée par le château de Mercuès. 
Continuer en passant entre deux maisons et, 150 m après, dans un virage et à hauteur d’une grange, s’engager 
sur un chemin qui s’ouvre sur la droite. Passer devant une grange et, plus loin, juste avant une noyeraie, 
emprunter un chemin sur la gauche. 
Au carrefour suivant, continuer tout droit sur une petite route puis, après avoir longé un long mur, prendre le 
premier chemin à droite. Avancer jusqu’à une petite cabane presque en bord du Lot ; longer la noyeraie située 
derrière elle. 
Continuer sur un sentier en haut de rive du Lot et, juste après un petit pont, déboucher sur un chemin. Prendre à 
gauche et monter jusqu’à un nouveau croisement ; prendre à nouveau à gauche et déboucher sur la D 8.Tourner à 
gauche et prendre ensuite la route de Flottes (C 6). La suivre sur 1 km et dans un virage à droite, s’engager à 
gauche sur un large chemin caillouteux qui s’élève vers le plateau. Arriver à un croisement poursuivre tout droit 
pour retrouver le point de départ. 


