
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAHORS 
Circuit du Mont Saint-Cyr. 

6 km - 1 h 40 - Point de départ : Pont St Georges. 

La fontaine 5t Georges, les rives du Lot, le Moulin de Coty puis, après être monté sur les hauteurs du Camp des 

Monges, la découverte dune vue splendide sur Cahors tels sont les attraits proposés par ce sympathique circuit 

Depuis le pont Louis Philippe, s’engager, rive gauche, en direction de Rodez. À 50 m du pont descendre à gauche 

des escaliers qui mènent au bord du Lot au niveau de la fontaine St Georges (émergence d’un ruisseau 

souterrain). Continuer vers l’amont, passer près du moulin de Coty et de son écluse et, par une petite route, 

continuer à suivre le Lot jusqu’au pont de Cabessut. 

Prendre alors à droite, passer sous un pont SNCF et traverser la D 911 pour emprunter sur la gauche la côte des 

ânes. Tourner dans la première ruelle à droite ; elle mène à des escaliers. Les gravir et continuer sur le sentier qui 

s’élève vers le plateau en offrant de jolies vues sur Cahors. 

Arrivé sur le plat, le sentier débouche sur un large chemin ; le suivre sur la droite. A une fourche, continuer sur l’un 

ou l’autre des chemins qui se rejoignent un peu plus loin. Poursuivre sur la voie principale jusqu’à un puits. Prendre 

alors le sentier qui s’ouvre à droite ; il rejoint le GR 36 juste avant de déboucher sur une route. Suivre celui-ci à 

droite jusqu’au Mont Saint-Cyr. 

Au niveau du point de vue descendre à gauche en suivant le GR 36 qui mine à une petite place qu’il suffit de 

traverser pour retrouver le point de départ 

 


